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主婦を対象とした生活情報紙「リビング新聞」を発行する株式会社サンケイリビング新聞社（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：内堀眞澄）と実売 446,116 部（ABC 公査 08 年下期）のナンバー1 生活情

報誌「ESSE」を発売する株式会社扶桑社（本社：東京都港区、代表取締役社長：久保田榮一）は、平成 21

年11月19日（木）、東京目白の椿山荘にて、昨年開催し、大好況頂いた主婦のための大型イベント「ESSE

×リビング新聞 しあわせ文化祭 Happy Shufu Festival 2009 in 椿山荘」を開催致します。フジサンケイグ

ループの主婦に圧倒的な影響力をもつ 2 大メディアによるコラボレーションイベントです。 

ESSE でお馴染みの、主婦に人気のある著名人によるトークショー、ステージショーや、リビング新聞が展

開しているカルチャー教室が体験出来るコーナー、新商品・新サービスを食べたり、飲んだり、試したり出

来る協賛社ブースコーナーやセミナー、当イベントでは初となる主婦向けの話題映画の試写会等、主婦が

日頃のストレスを発散し、さらに元気になってもらい、しあわせを感じられるコンテンツを多数用意していま

す。また、会場の椿山荘では、イベントを記念した当日限りのスペシャルランチメニューを用意しています。 

来場者は、応募者から抽選し、5000 組 10000 名の招待を見込んでいます。 

昨年以上のパワーをもった主婦のためのイベント「ESSE×リビング新聞 しあわせ文化祭 Happy Shufu 

Festival 2009 in 椿山荘」にご期待下さい。 

 

 

 

【イベント実施概要】 

名称      ESSE×リビング新聞 しあわせ文化祭 Happy Shufu Festival 2009 in 椿山荘 

日時      平成 21 年 11 月 19 日(木) 09:30～16:00 

会場       椿山荘 プラザ棟 5・4・1 階全フロア トータル部屋スペース 3,482 ㎡ （1,054 坪） 

主催       サンケイリビング新聞社 扶桑社 

協力      フジテレビジョン 

協賛       あきゅらいず美養品、味の素、梅の花、江崎グリコ、かどや製油、亀田製菓、キユーピー、 

グループセブジャパン、サッポロビール、ディノス、東芝ホームアプライアンス、 

ナチュラルサイエンス、日本サブウェイ、不二製油、米国食肉輸出連合会、マルホ、 

メグミルク、モンテール、UCC 上島珈琲、ライオン、六甲バター （50 音順）  

特別協力   チーム・マイナス６％（環境省） 椿山荘 

招待者数   10000 名（予定） 

         ＊応募された「リビング新聞」「ESSE」の読者の中から抽選で 5000 組 10000 名をご招待 

NEWS RELEASE 

ESSE×リビング新聞 しあわせ文化祭 

Happy Shufu Festival 2009 in 椿山荘 

開催のお知らせ 



入場料      無料 

実施告知   リビング新聞/首都圏エリア版     09 月 26 日号  中面 5d 

                                10 月 10 日号   3 面 10d 

                                10 月 24 日号  中面 5d 

                                10 月 31 日号  中面 5d 

          ESSE 11 月号（10 月 7 日発売）  4C2P 

          えるこみ内特設案内ページ     09 月 24 日～11 月 19 日迄 

                                ※11/19 以降は、実施報告情報を 12/31 まで掲出予定 

 

 

 

 

【イベント内容】 

■ハッピーステージ in 5 階オリオン 

主婦に人気の著名人によるトークショー等、盛りだくさんのステージを展開    

 

▼part1…佐伯チズさん ビューティートークショー （10:00～11:00） 

テレビでもお馴染みの、美容アドバイザー・佐伯チズさんのキレイになるための 

必見トークショー。参加すれば、今日からもつとキレイになれる！ 

▼part2…主婦エコサミット 2009 （12:45～13:45） 

榊原郁恵さんと世界の主婦によるエコワザの競演！ 

世界の主婦が、フジテレビアナウンサー・川端健嗣さんと、 

普段実践しているエコワザの数々を紹介。日本代表として 

榊原郁恵さんが参加します。どんなエコワザが飛び出すか、 

注目です。 

 

 

 

 

 

■主婦フェス特別試写会 in 4 階ジュピター  

 

▼「ジュリー＆ジュリア」 (14:30～16:30) 

Happy Shufu Festival 初の試写会。主婦が楽しめ、関心を示して貰え

る内容の作品を用意しました。 

この映画は、アメリカの食卓に一大革命をもたらした料理研究家、 

ジュリア・チャイルドの、その豪快且つ爽快な人生を映画化したもので

す。様々な料理も沢山登場し、観ているだけでお腹がいっぱいに！ 

11 月下旬から TOHO シネマズシャンテ他で全国ロードショーの話題

作を一足先にお観せします。 

（c）Copyright 2009 Sony Pictures Entertainment 

(Japan)Inc. All Rights Reserved. 

 

 

 



■ハッピーセミナー in 1 階ペガサス ＆ カシオペア 

ミセスの知りたい！に応えるセミナーを用意 

 

▼セミナーⅠ…藤井恵さんのアメリカン・ビーフ＆アメリカン・ポーク料理セミナー  

supported by 米国食肉輸出連合会 （ペガサス/11:00～12:00） 

ESSE で「すぐできる！2 品弁当」を連載中の藤井恵さんが、アメリカン・ミートの魅力を解りやすく紹介しつ

つ、カンタンで美味しいアメリカン・ミートを使ったレシピを紹介し、料理の実演も行います。勿論、参加者に

は試食をして頂き、味でもアメリカン・ミートの魅力を堪能して貰います。 

▼セミナーⅡ…中井美穂さんと対馬ルリ子先生によるトークショー 

～イキイキ輝く女性とホルモンバランスについて～ 

supported by 不二製油 （カシオペア/11:00～12:00） 

フリーアナウンサー・中井美穂さんと産婦人科医・対馬ルリ子先生の 

「女性ホルモンと健康な生活」についてのトークショー。 

美しく元気でいたい人は必見の内容です。 

▼セミナーⅢ…原宿表参道のアロマショップ「生活の木」・佐々木薫さんによるアロマセミナー  

supported by ライオン （カシオペア/13:00～14:00） 

AEAJ（社団法人日本アロマ環境協会）認定アロマテラピープロフェッショナルで、今、人

気のアロマショップ「生活の木」プランニングマネージャーである佐々木薫さんによる、話

題のアロマ体験をすることが出来るセミナー。普段の疲れやストレスを癒します。 

 

 

▼セミナーⅣ…スポーツジャーナリスト・中西哲生さんと木佐彩子さんによるトークショー＆試食  

supported by 日本サブウェイ （ペガサス/14:30～15:30） 

元 J リーガーで、サンドイッチ親善大使の中西哲夫さんとフリーアナウンサーで 

、西武ライオンズ・石井一久投手の奥様である木佐彩子さんという、普段健康 

を気遣っているお二人によるトークショーです。「毎日野菜を取って健康生活 

しよう！｣をテーマに、楽しく、ためになる話しを披露します。中西さんオススメ 

のトマトを使ったサンドイッチの試食もあります。 

 

 

 

 

 

■ハッピーブースエリア in 5 階オリオン ＆ 1 階ギャラクシー （終日） 

協賛各社のイチオシ商品や新サービスの試食や試飲、お試しなどが出来る情報満載で、ちょっとおトクな

空間。メイク体験もあります。 

 

 

 

■リビングものづくり体験ギャラリー in 5 階オリオン （終日） 

リビング新聞が展開している「カルチャー倶楽部」「文化教室」から、選りすぐりの 19 の教室が出展。手作り

雑貨等、各教室の作品の展示は勿論、気に入ったものがあれば、購入も可能。また、もっと関心のある人

は、その場で体験が出来るコーナーも用意。 

 

 



■主婦フェス開催記念スペシャルランチサービス (11:30～14:30) ※店舗により時間は異なります 

会場である椿山荘と、隣接のフォーシーズンズホテル椿山荘 東京では、この日限りのスペシャルランチや

ティーセットを用意しています。 

 

▼米国食肉輸出連合会とのコラボランチ in タワー棟 11 階マーガレット (12:30～14:30) 

当イベントで、ブース出展とセミナーを開催する米国食肉輸出連合会とのコラボランチ。椿山荘の調理長

がアメリカン・ミートを絶品ランチに仕上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベントロゴ】 

 

 

 

【特設ホームページアドレス】 

http://www.lcomi.ne.jp/pickup/09shufufes/index.html 

 

株式会社サンケイリビング新聞社 

第 1 営業局 企画部 担当: 早川 

TEL： 03-5216-9142 FAX： 03-5216-9252

Mail：hykwyosi@sankeiliving.co.jp 

株式会社扶桑社 

広告グループ 広告企画チーム 担当: 安松

TEL： 03-5403-8855 FAX： 03-3578-3071

Mail:S_Yasumatsu@fusosha.co.jp 

【本件に関するお問い合わせ先】


