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フジサンケイグループでミセスに圧倒的な影響力を持つサンケイリビング新聞社、ディノス、扶桑社が 40

代～50 代向けの女性に向けた初めてのコラボイベント「新たなチャレンジが私を変える！美食とカルチャ

ーを堪能する一日」を 5 月 18 日（水）に、グランドプリンスホテル高輪で実施します。 

 当イベントでは、カルチャーへの情報感度の高い 40 代～50 代読者に向け、ガーデンデザイナー・吉谷

桂子さんのトークセミナーや多彩なカルチャー講座を、グランドプリンスホテル高輪ほかの各レストランのシ

ェフ自慢の特別ランチ付きで用意。食とカルチャー両方を楽しみたいという欲張りなミセスのニーズに応え

た、3 媒体の共同企画にぜひともご注目ください。 

 

【イベント実施概要】 

開催日時 5月18日(水)11:00 ～ 15:30（10:45開場） 

スケジュールおよび参加プラン・料金 

 

【午前プラン：参加費3980円】 定員：200名 

ランチ2980円＋セミナー参加費（コーヒーサービス付き）  

11:00 ～ 12:00 吉谷桂子さんトークセミナー 

12:00 ～ 12:30 ダイエット講座(協賛：セントラルスポーツ) 

12:30 ～ 13:00 スキンケア講座(協賛：ミドリホクヨーミニセミナー)  

13:15 ～ 14:15ランチタイム 

【午後プラン：参加費3980円】 定員：各講座募集人数 

ランチ2980円＋１講座参加費1000円（材料費含む）12:00 ～ 13:00 

13:00 ～ 14:00 

14:30 ～ 15:30 カルチャー講座 （ 右の表から１講座を選択） 

※カルチャー講座のみの参加も可能・参加費 1000 円（材料費含む） 

 

【体験コーナー】足のサイズを細部まで測定するフットグラファー計測体験コーナー 

自分の足に合った靴選びのポイントも教えてくれます 

（協力：アサヒコーポレーション） 

【試飲コーナー】牛乳や水で割るだけで、簡単にカフェオレやアイスコーヒーが作れる希釈タイプ飲料「 割りカフェ」試飲コーナー 

（協力：キーコーヒー） 

 

【特設ホームページアドレス】 

http://www.lcomi.ne.jp/a/1103otona/ 

NEWS RELEASE 

「おとな Press」×「フランボワーズ」×「EFiL」 初めての合同企画 

 

「新たなチャレンジが私を変える！美食とカルチャーを堪能する一日」 

開催のお知らせ 

株式会社サンケイリビング新聞社 

営業推進局 営業促進部 担当:野村 

TEL： 03-5216-9142 FAX： 03-5216-9250 

Mail：：nomrayak@sankeiliving.co.jp 

【本件に関するお問い合わせ先】

 

吉谷桂子（よしやけいこ） 

英国園芸研究家、ガーデン＆プロダクトデザイ

ナー。ＴＶ番組や雑誌等での企画、出演、講師

を務める。「吉谷桂子のコンテナガーデニング」

（主婦の友社）他、著書多数 


