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閉経後に動脈硬化症のリスク増 女性の糖尿病対策 
～20代から80代の女性1345人にアンケートを実施～ 

糖質オフ・低糖質食品の購入経験者は7割以上  
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 女性のための生活情報紙「リビング新聞」を発行するサンケイリビング新聞社（所在地：東京都千代田区、代表

取締役社長 和田直樹）では、「女性の糖尿病」についてアンケートを実施（※1）。2月24日号のリビング新聞

（大阪・兵庫142万9761部発行※2)で、「糖質オフで糖尿病予防」を特集しています。 

 有病者数が1000万人、今や国民病といわれる糖尿病は、高血糖が続くことで発症。糖尿病自体は自覚症状は

ありませんが、怖いのは合併症。特に女性は、閉経後、血管をやわらかく保っていた女性ホルモンの減少で動脈硬化

症のリスクが高くなるなど、糖尿病発症後の合併症に注意が必要です。 

 調査結果から、空腹時血糖の測定を含む健康診断を毎年受診している割合は40代から増加、4割から5割に。

対策として、「野菜・食物繊維の摂取を多めに」に続いて「糖質制限」が票を集めました。また、糖尿病対策に関わら

ず、7割以上の人が「糖質オフ」「低糖質」の食品を購入したことがあると答え、認知が広がっています。 

  

                                                

※1 アンケートは2017年12月21日～2018年1月10日に、リビングWebで実施。有効回答数1345（20代～80代
女性・全国） 
※2 （社）日本ABC協会「フリーペーパー発行社レポート2017年1月～6月」の地区別分析部数に基づく 

 

 

■空腹時血糖の測定を含む健康診断の頻度 ■糖尿病対策で実行していること 

リビング大阪Wｅｂ http://r.living.jp/mrs/osaka/0224tou 

 日本糖尿病学会認定糖尿病専門医で、北里大学北里研究所病院糖尿病センター長の山田悟先生に取材。

“糖尿病”の解説や対策、「糖質が高い食材・低い食材は？」「子どもや高齢者の糖質制限は大丈夫？」「お菓子

がやめられません！」など、アンケートに寄せられた糖尿病に関する疑問への回答を掲載しています。 

 また、公式サイト「リビング大阪Web」では上記情報に加え、正しい理解を促すため、正解者の中から抽選で5人に

2000円分の商品券が当たる「糖尿病クイズ」も実施しています。 

《特集記事では》 

■糖質オフ、低糖質など購入したことがある商品 

（SA・％） 

（ＭA・％） 

・夜遅くのラーメン禁止（神戸市・43歳）。 
・間食はゆで卵やヨーグルト（名古屋市・39歳）。 
・ごはんにコンニャクを入れてかさ増し（小平市・47歳）。 

・料理に砂糖を使わずにタマネギなど甘味のある野菜を使う（鹿児島
市・28歳）。 
・食品表示の炭水化物をチェック（大阪市・33歳）。 
・外食時、一杯目はビール、それ以降はハイボール（吹田市・30歳）。 
・ビールは糖質オフのものに（堺市・42歳）。 
・すぐ横にならない（仙台市・37歳） 
・週3のヨガ。なるべく階段を使って歩くようにしている（東京都・34歳） 
・一日8000歩のウオーキング（川西市・64歳） 

（ＭA・％） 
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20代 29.8 51.1 70.2 38.3 27.7 4.3 
30代 28.8 45.2 66.4 30.8 7.5 8.2 
40代 25.6 39.4 76.9 21.9 8.1 6.3 
50代 30.0 48.6 72.9 37.9 8.6 5.7 

60代以上 37.1 50.5 85.7 48.6 10.5 3.8 
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20代 23.6 8.2 1.8 61.8 
30代 32.9 6.1 4.6 50.0 
40代 44.6 8.1 1.8 36.8 
50代 51.2 8.1 0.7 30.7 

60代以上 53.7 10.2 4.5 25.4 


