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人生100年時代の幸せとは？ 
「HOKUSETSU しあわせ2.0」スペシャルイベント 

10月２日（火）千里阪急ホテルで開催 

 サンケイリビング新聞社では、10月２日（火）10時～17時、大阪、千里中央の千里阪急ホテル
で、イベント「ＨＯＫＵＳＥＴＳＵ  しあわせ２・０ Ｓｐｅｃｉａｌイベント  Ａｕｔｕｍｎ」を
開催します。（主催／サンケイリビング新聞社 特別協賛／千里阪急ホテル） 
 
 人生100年時代の幸せを、大阪北摂の地から発信していく「HOKUSETSU しあわせ2.0」。 
今回のイベントは、〝しあわせのお持ち帰り〟がテーマ。千里阪急ホテルに、今話題の人、旬のグルメ、
手作りマルシェなどが大集合します！ 
 
★しあわせTopic1   時代のフロントランナーが、関西に！ 
 講演会では、あの、アップルのティムクックＣＥＯが〝世界最高齢プログラマー〟と称した、若宮正子
さんが登壇。 
 人生100年時代のフロントランナーとして、国連でもスピーチをした若宮さんが、「人生100年時代を
幸せに生きるヒント」をお話してくれます。 
 
★しあわせTopic２  100年人生だからこその資産管理を 
 人生100年時代を迎え、「なんとなく貯金」をしているのはキケン! ファイナンシャルプランナーの藤原
良さんが、目的・目標を設定し「ラクにお金を貯める方法」をレクチャー。長い人生の備えを学びます。 
 
★しあわせTopic3  手作り作家が一堂に！ ワークショップも開催 
メイン会場では、多彩な作家による手作りマルシェを開催！ アクセサリーや、布、革小物など40ブー
スが並びます。また、かわいいキラキラチャームや、素敵なハーバリウムが、リーズナブルに作れるワーク
ショップ、手相入門などのミニセミナーもあります。お気に入りのアイテムで、〝しあわせのお持ち帰り〟を。 
 
ほかにも、ビューティーブースや、ホテルメイドの特別メニューが登場！ 
アンケートに回答してくれた人には、プレゼントが当たる抽選会も開催。 
 
※参加は無料ですが、招待状が必要です。 
詳細・申し込みは、「リビング北摂Web」を。 
 https://mrs.living.jp/hokusetsu  
 
特設サイト
https://mrs.living.jp/hokusetsu/town_gourmet/topics/3169829?utm_source=fe
ature 

「しあわせ2.0」とは？ 
ＡＩや、仮装通貨の登場によるパラダイムシフト、超高齢化、人口減少
社会など、社会が激変する中で、訪れる人生100年時代。 そんな時代
の価値観を「しあわせ2.0」として提唱しています。 
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