
1971年、東京の多摩地域で創刊以来、女性に元気と笑顔をお届けしようと発行し続けて50年。
今では全国43エリアで発行されている「リビング新聞」は、これからも頑張る地域に寄り添い、
ますますアツく応援します。さまざまなチャレンジを続ける「リビング新聞」を、どうぞよろしく！

「“街LOVE”アンケート」4/11（日）まで

6月25日号は「50周年記念」号！ さらに“街LOVE”アンケート結果発表も！ 12月までさまざまな特集やイベントを実施予定、お楽しみに

あなたが暮らす街の魅力を教えて！

　あなたが暮らす街にはどんな魅力がありますか？ 暮らしやすさは？　
自分が住んでいる街について、日ごろ感じている気持ちを教えて。回答
者の中から、抽選で10人にAmazonギフト券（Eメールタイプ）2000円分
をプレゼント。なお、アンケートの回答は今後の紙面制作等に活用します。

http://r.living.jp/machi_love_2103応募先はコチラ 締め切り：4/11（日）

笑顔あふれる地元の街を応援！
「住み続けられるまちづくりを」へも貢献

「チーム・ドットリボン」
メンバーについて詳しくはコチラ

「ドットリボン・キャンペーン」
　「地元の街が好きにな
る・応援したくなる」情報
で、街を盛り上げていき
たい！　その強い思いの
シンボルとして、リビン
グ新聞創刊50周年「ドット
リボン・キャンペーン」を
スタート。地元で頑張る
人や街を応援していきま
す。さらに世界的に関心

が高まっているSDGｓの目標のひとつ「住み続けられるまちづく
りを」へも貢献。地元応援消費の機運を継続的に高めます。なお、

「チーム・ドットリボン」メンバーを募集中です。

笑顔と元気を届けて 年

これからも地域を応援します！

「リビング新聞」の“これまで”と “これから” 
が分かる！　情報が盛りだくさん

「リビング新聞」50周年特別サイト
URL https://mrs.living.jp/sp/50th

　1971年（昭和46年）に創刊した「リビング新聞」。そして時代
は平成、令和へ…50年間、社会の変化とともに歩んできた「リ
ビング新聞」の“これまで”と“これから”がギュッと詰まった特
設サイトがオープン。どんどん充実した内容に進化を続ける
ので、お楽しみに！

注目！コンテンツ

　「リビング新聞」発行から半世
紀。その間に世の中を騒がせたあ
んなこと、こんなこと…「50周年
検定」で振り返ってみませんか。
抽選でステキなプレゼントが当た
るチャンス！

「リビング新聞」の歩みと
世相を振り返る「50周年検定」、

抽選でプレゼントも

リビング新聞はおかげさまで創刊50周年
16
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特
送り

にんべん
商品セッ

トを８人
に

詳しくは
中面へ！

　コロナ太
りが解消で

きないまま
、年末年始

の食べ過
ぎもプラス

されて後悔
の日々…。

また、自分
なりに食事

に気を配り
、運動もし

てがんばっ
ているのに

結果が出
ない…。

もしかした
ら、食事

内容が原
因かも。食

生活をチェ
ックして、

太りにくい
体づくりを

目

指しません
か。傾向と

対策をライ
ザップの管

理栄養士
、柳井美

穂さんに聞
きました。

教えてくれ
たのは

柳井美穂さん

ライザップ

教育開発部ユニット 

管理栄養士

食生活を
見直して

これ以上
太らない

カラダに今が始
めどき

「新し
い食生

活」

これ以上

◀◀◀

体型の悩
み、

2面の

「新しい
食生活」

で

解消を目
指そう！

ココが
気にな

る、何とかしたい！

　　　　
管理栄養士、NR･サプリメントアドバ

イザー。現在は、YouTubeなどでボディメイク

に関する栄養学の配信をしている。そのほか大

学や病院との臨床研究に参画し、日々、RIZAP

メソッドの進化に携わっている。 また、トレー

ナー、栄養サポートセンターの管理栄養士に対

し、ヘルスケアにおける栄養学の知識を提供し

安心して結果を出せるスタッフを育成。

※ 

Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
の
二
次
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

※
リ
ビ
ン
グ
新
聞
の
記
事
は
、
弊
社
お
よ
び
関
連
の
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
上
に
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
著
作
権
、
著
作
者
人
格
権
、
肖
像
権
そ
の
他
の
第
三
者
の
権

利
を
侵
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
許
諾
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ファイル
名

編集：草
刈　営業

：　制作
：齊木012901C

85f09共1
面ダイエ

ット

ゲ
ラ
チ
ェ
ッ
ク
欄

　

※
確
認
印
を
お
願
い
し
ま
す

1 1/12,1
5:30,齊木

2 1/13,1
1:50,齊木

3 1/18,1
0:55,齊木

4 1/18,1
2:10,齊木

5 1/19,1
1:05,齊木

6 了1/20
,14:15,齊

木

7

8

9
10

11
12

NW掲載エリア

掲載エリア
山
山の手

む
むさしの

心
東京副都心

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

山
山の手

む
むさしの

心
東京副都心

多
多摩

千
千葉

ふ
ふななら

か
かしわ

さ
さいたま

横
横浜

田
田園都市

京
東京

宇
宇都宮

特
特別媒体

送

T
E
L

F
A
X

U
R
L

検
索

Q
R

価
格

日
時

写
真

11

13

05

03

01

09

07

達成へ!!達成へ!!

難関校の合否は「英語」が重要なカギを握っています。

  世田谷区瀬田の「山田塾」は、ハイレベルな指導で

    難関校の合格を目指します。

      塾長の山田が独自に開発した勉強法、

        「山田メソッド」で「偏差値70以上達成」へ導きます。

何から決
めていい

か

わからず
、

要望もま
とまらな

い

予算や価
格相場、

住宅ロー
ン…

お金の知
識がなく

て不安

建築会社
が

たくさんあ
り過ぎて

情報の

取捨選択
に時間が

かかる

会社だけ
でなく、

担当者も
相性のい

い

人がいい

一世一代
の買い物

…

もしもの
ときの

サポート
は？

会社をじ
っくり比

較

したいけ
ど、忙し

くて

やりとり
の時間が

ない

専任アド
バイザー

が

第三者視
点で提案

してくれ
る

講座やフ
ァイナン

シャルプ
ランナー

への相談
が無料で

受けられ
る

自分たち
にマッチ

する会社
を

ピックア
ップして

くれる

担当者の
パーソナ

リティー
を

ふまえて
マッチン

グ

万が一の
リスクに

備えた無
料の

保証体制
で契約後

もサポー
ト

打ち合わ
せもまと

めて効率
よく、

気が重い
「お断り

」もお任
せ

　知識豊
富なアド

バイザー
が、家づ

くり

のすすめ
方や基礎

知識を解
説した上

で要

望を整理
。丁寧な

ヒアリン
グと独自

情報

で具体化
をサポー

トしてく
れる。

　予算、
相場、コ

ストダウ
ンのツボ

など

が学べる
講座や、

受講者特
典のファ

イナ

ンシャル
プランナ

ーへの相
談で、お

金の

疑問に対
応してく

れる。

　価格付
き施工事

例な

ど、各社
の情報を

同じ

書式の「企
業情報フ

ァイ

ル」で比較
検討でき

る。

　建築会
社だけで

なく、家
づくりを

進め

るうえで
重要なキ

ーパーソ
ンとなる

担当

者との相
性も見極

めマッチ
ングして

くれ

る。

　建築会
社が建築

前に倒産
した場合

に備

えた「安
全あんし

ん保証」
と、建築

後に設

備が故障
してしま

った場合
の「設備

あんし

ん保証」
がある。

　建築会
社との打

ち合わ

せを１日
３社まと

めて調整

も可能。
お断りを

入れる

作業の代
行もして

くれる。
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「理想の
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現する6
つのポイ
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掲載エリア 山の手 むさしの 東京副都心 多摩 千葉

湘南

ふなばし かしわ さいたま
田園都市

横浜
東京

つくば

特 送り

利用者の
97.2％が「

満足」と回
答！　納

得のいく
マイホー

ムを手に
入れよう

リクルー
ト　スー

モカウン
ター注文

住宅

まずは無
料講座＆

相談会へ

何から始めていいかわからない人は

▶はじめ
ての注文

住宅講座

必要なお金の目安を知りたい人は

▶
1000万

円台で家
が建つ!?

　注文住
宅価格ま

るわかり
講座

建築会社の特徴を見極めたい人は

▶ハ
ウスメー

カー・工
務店

　選び方
講座

個別に疑問を解消したい人は

▶個別相
談会

1月28日（
木）～2月1

4日（日）

開催日 各日①10:30 ②13:30

　　③15:30（各回約90分）

※当日予
約ＯＫ、

予約優先

※上記以
外の日時

でも受け
付け可能

　
理
想
の
住
ま
い
を
実
現
で

き
る
一
戸
建
て
。
料
理
が
楽

し
く
な
る
キ
ッ
チ
ン
、
カ
フ

ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
空

間
な
ど
、
ど
ん
な
家
に
し
よ

う
か
考
え
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
よ
ね
。

　
誰
も
が
初
心
者
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
住
宅
購
入
。
一
生

の
買
い
物
だ
け
に
、「
悩
ん

だ
と
き
に
誰
か
に
聞
き
た

い
」「
詳
し
い
人
に
教
え
て

も
ら
い
た
い
」
と
思
う
の
で

は
？

　
そ
ん
な
要
望
に
応
え

て
く
れ
る
心
強
い
無
料
サ
ー

ビ
ス
が
、
30
万
組
以
上
の
利

用
実
績
を
誇
る
「
ス
ー
モ
カ

ウ
ン
タ
ー
」で
す
。

　
専
任
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
第
三
者
の
立
場
か
ら
家

づ
く
り
の
悩
み
を
丁
寧
に
聞

い
て
く
れ
、
利
用
者
の
97
・

２
％
（
※
）が「
満
足
」と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
理
由
は
何
な
の
か
、

利
用
者
の
声
か
ら
わ
か
っ
た

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
。

納
得
の
い
く
マ
イ
ホ
ー
ム
づ

く
り
の
参
考
に
し
て
。

（
※
）ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
注

文
住
宅
・
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン

の
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
べ

（
２
０
２
０
年
５
月
）

家
づ
く
り
の
疑
問
を

解
消
し
ま
せ
ん
か

いずれも便
利な立地

のスーモカ
ウンター。

気軽に足を

運んで

申し込み・問い合わせ（いずれもフリーコール）

スーモカウンター 

℡0800-817-4777 ※不通の際は℡0120-300-829

無休 9:00 ～ 21:00（電話相談は10:00 ～ 18:00）

◎スーモ
カウンタ

ーは全国
に174店

舗ありま
す（2020

年12月末
時点）。詳

しくはW
EBで確認

を

スーモカウンター

近くのスーモカウンターはこちら

エミオ石神井公園店

練馬区石神井町3-23-5

エミオ石神井公園（イースト）1階 

エ・プロント内

二子玉川店

世田谷区玉川3-10-11 

TK第1ビル 2階

新宿西口店

新宿区西新宿1-6-1

新宿エルタワー 3階

池袋東口店

豊島区東池袋1-11-1

オーク東池袋ビル 7階

Esola池袋店

豊島区西池袋1-12-1

Esola池袋 6階

※各店舗
とも臨時

休業する
場合があ

ります。
営業時間

・定休日
、アクセ

スなどは
、電話や

WEB

で確認を

ファイナ
ンシャル

プランナ
ーが教え

る

マイホー
ム予算の

決め方・
考え方講

座

◆日時	
①2/6（土

）　②2/1
4（日）　

	 	
各日13：3

0～15：0
0

◆会場	
①二子玉

川店

	 	
②新宿西

口店

※各店舗
住所は左

記参照

※事前予
約制。予約

がない場
合、開催を

中止する
ことがあ

ります

※会場ご
とに新型

コロナウ
イルスの

感染対策
を実施し

ます

各回
1組限定

スーモカ
ウンター

利用者の
声

※スーモ
カウンター

注文住宅・
新築マン

ションの利

用組数合
計（2020年

3月末時点
）

Point
1

Point
2

Point
3

Point
4

Point
6

Point
5

無
料
相
談
は
電
話
で
も
対
応
可
能

30万組以
上が利用

家づくりに必要なお金の全

体像や予算の立て方を教え

てもらい、安心して建てら

れた（30代・女性）

何社もまわり続けている

中、予算内で建てられる

建築会社を紹介してくれた

（40代・男性）

毎月返済
額 借入可能

額 毎月返済
額 借入可能

額

8万円
2612万円

12万円
3919万円

9万円
2939万円

13万円�
4245万円

10万円
3266万円

14万円
4572万円

11万円
3592万円

15万円
4899万円

※35年返
済、全期

間固定型
、金利1.5

％、ボーナ
ス返済な

し、頭金
を

除く、元利
均等返済

の場合の
試算

■ 購入予算額の目安

件名
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公式Web
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地元情報
が手に入

る

旬の

リビング
東京

検索してね
！

●企業名
が見出し

に表示さ

れている
ものはそ

の企業か

らのPR情
報です。

●価格は
、特別に

表記して

いるもの
以外は税

込み価格

です。

●紙面の
無断転載

を禁じま
す。

●個人情
報の取扱

いについ

ては当社
ホームペ

ージまた

は個人情
報保護推

進事務局

03-5216-
9191（平

日午前1
0

時～午後
5時）まで

お問い合

わせくだ
さい。本

紙掲載の

広告主が
収集した

個人情報

に関して
は各広告

主へお問

い合わせ
ください

。

●記事・
広告・配

布について
は

サンケイ
リビング

新聞社

Tel ：03-
5216-915
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 〈受付 月
～金（祝日

除）

10：00～
17：00〉

※Webで
のお問い

合わせは

こちらへ

https://m
rs.living.

jp/conta
ct
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産経新聞
折込の次

回発行は
2/12

ポスティン
グ配布の

次回発行
は2/26
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ジモトの女性に


