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　サンケイリビング新聞社では、７月２日（日）、辻学園調理技術専門学校にて、「ゆっくり食べよう　地

中海式ダイエット～アンナマンマでおいしい南イタリアの家庭料理」を開催しました。定員２００名の

ところ、４００名強の申込みがありました（参加費無料）。当日は１５６名の参加者が、対談形式の講

演、人気講師による料理実演、料理実習、立食ビュッフェの４つのステップを通して南イタリア料理を

体験し、大盛況のうちに終了しました。

　　主催＝サンケイリビング新聞社、協力＝辻学園調理技術専門学校

　　協賛＝カゴメ
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