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「きっかけ」をつくる

「行動」をつくる



Web、スマホでのソリューションが可能になった今、「地域」という基盤と「女性」
を軸としたターゲットで半世紀、事業領域は情報収集・発信の枠を超えて、メディ
ア社の概念からマーケティング・プロモーション会社へと移行しています。
大切にしている考え方は「売り手よし」「買い手よし」「世間よし」の「三方良し」の
近江商人の精神。地域の生活者や女性の気持ちを汲み取り、その方々のポテン
シャルに魅力を感じる企業や団体との架け橋を引き続き担ってまいります。

サンケイリビング新聞社／リビングくらしHOW研究所
常務取締役　事業本部管掌　砂原一隆
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明日の私に。
ちょっぴり心がはずむWebメディア♪

シティは休み時間に読んでね 次号発行予定 11/25付サンケイリビング新聞社  〒169-0074新宿区北新宿2-21-1新宿フロントタワー31階 ［記事・広告］℡03-4332-7783［配布申込・変更］https://city.living.jp/sp/haifuの各コーナーから入力
※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を
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睡眠・生活習慣

更年期

女性ホルモン

生理

精神的ストレス

生理前・PMS

婦人科系疾患

デリケートゾーンケア

現在、気になる体の悩みは？（複数回答）

カラダのこと、
どれだけ話せる？

み
ん
な
の

知
識
が

み
ん
な
を

元
気
に

　体調や健康について気になることがあったとき、周りの人と

どれだけ話せていますか？　女性の体の悩みを解決するフェム

テックが盛り上がっている今だけど、知識は人それぞれ。知識や

経験を伝え合うことは、みんなが元気になる第一歩！

※アンケートはシティリビングWebで2022/8/24～9/28実施（有効回答2,050）

FREE

TOKYO

10.212022

No.1769
水・木曜配布

「将来、気になる体の悩み
は？」のアンケートでは、
婦人科系疾患と更年期が
約2倍にアップ！

健康診断の正しい受け方もCHECK

SmartNewsに
「シティリビング」専用チャンネル登場！

こ
こ
を
押
せ
ば
い
つ
で
も

　シ
ティ
リ
ビ
ン
グ
の

　
　最
新
情
報
が
読
め
る
！

【シティリビング専用チャンネル追加方法】
SmartNewsを開き、一番右にある「もっと」をタップ ➡  検索窓に「シティ
リビング」と入力して検索 ➡「追加」ボタンをタップで、チャンネルが追加！

▶Smar t Newsの
ダウンロードはこちら

働く女子の
オフが楽しくなる
情報が満載！
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水まわり修理にうかがう修理担当店は、指定給水装置工事事業者に登録しています。

イラストはすべてイメージです。

○修理サービスは東京ガスライフバル、エネスタ、エネフィット、もしくはプレミアアシスト社、提携するネットワーク企業のいずれかが対応いたします。 2022.9

サービスの詳細はホームページでご確認ください。

詳細はコチラ詳細はコチラ

二次元
コード

※ガス機器修理の訪問時間は次の通りです。●月曜～土曜17時まで、日曜・祝日15時までのご予約は当日
のご訪問が可能です。ただし、ご予約状況、故障の内容によっては訪問日時についてご相談させていただく
場合があります。●月曜～土曜17時以降、日曜・祝日15時以降のご予約は翌日以降のご訪問となります。

24h 3つの

ポイント

ガス機器修理はもちろん

※�

Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
の
二
次
利
用
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り
変
わ

り
ま
す
。

※
リ
ビ
ン
グ
新
聞
の
記
事
は
、
弊
社
お
よ
び
関
連
の
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
上
に
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
著
作
権
、
著
作
者
人
格
権
、
肖
像
権
そ
の
他
の
第
三
者
の
権

利
を
侵
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
許
諾
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ファイル名
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お待たせしました！ハンドメイドマーケット 
「Livingマルシェin吉祥寺」がいよいよ開催！

どれも一点物のバラエティー豊かな作品がズラリ、 
心ときめく“出会い”があるかも。気軽に遊びに来て！

※写真のハンドメイド作品はイメージです

主催／サンケイリビング新聞社
協力／吉祥寺エクセルホテル東急

吉祥寺エクセルホテル東急会場

ハンドメイド作品が大集合！

※感染拡大防止のため、入場制限を実施する場合が
あります。入場時はマスクの着用、手指の消毒をお願い
します。エコバッグなど持ち帰り用の袋は、各自で持参
してください

11/8（火）
10:00〜16:00

入場無料

i n 吉祥寺

エコバッグを持参してね

オープンしたばかりの華やかな
宴会場を貸し切り！

吉祥寺エクセルホテル東急
（吉祥寺駅北口徒歩8分）
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※PDFファイルの二次利用はご遠慮ください。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 102801E73t01共中面プレゼント誘導
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※リビング新聞の記事は、弊社および関連のWebサイト上に掲載され
ることがあります。著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三者の
権利を侵害する恐れがある場合は、事前に許諾を得る必要があります。
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NW掲載エリア
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人気ハンドクリームを10人
詳しくは 中面 へ！

発行：サンケイリビング新聞社　〒180-0005　東京都武蔵野市御殿山1-2-1、いせや吉祥寺ビル4階／発行部数：143,748部

2022.10.28
次回発行は11月25日です
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↑履歴欄　日付け、時間、作業者　※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

1 了6/21 13：50 小柴 2 6/22 13:40 3 2了6/22 16:35 4 5 6
7 8 9 10 11 12

今なら新規登録時に
Amazonギフト券(Eメールタイプ) 
100円分をプレゼント！
活動の謝礼は主にAmazonギフト券
（Eメールタイプ） でお支払い。
※活動内容により異なります。発生ベースでご案内します

※『リビングファン』会員組織は、株式会社サンケイリビング新聞社
に帰属し、同社が運営・管理いたします

謝礼

登録に関する問い合わせ
サンケイリビング新聞社　リビングファン事務局
℡0120-011-747 ※10:00～17:00（土・日曜、祝日を除く）

多彩な活動が、リビング新聞の記事作りや、様 な々企業の商品開発に活かされます

リビング新聞読者組織
「リビングファン」を大募集！

❶Webアンケートに回答できること　❷リビング新聞・リビングWeb読者であること
次の①・②の条件を満たす女性【応募資格】

http://r.living.jp/livingfan応募
方法 ※登録後、約２～３週間後に事務局から登録完了通知メールを送付

※既にリビングファンに登録している方は登録できません

企業と
コラボして
商品開発

アンケート
回答で

Amazonギフト券
ゲット

新製品を
モニターとして
優先体験

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 052901E67t03京リビングWEB会員登録

※リビング新聞の記事は、弊社および関連の
Webサイト上に掲載されることがあります。
著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三
者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。

←履歴欄
日付け、時間、作業者
※了のときは日付けの前に〝了〟入れる
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編集：吉田　　制作：八木下
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会員登録で
更に
おトク

旬の
地元
情報が手に入る

会員登録をすれば、

会員限定プレゼントや

メールマガジンの購読等ができます。

入会費、年会費及び

利用料は無料です。

登録はコチラから

公式Webサイト

リビング東京

東京

お祝い 近況報告記念

サンケイリビング新聞社

詳しくはコチラ

を作りませんか？
オリジナル新聞

あなただけの

いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。 

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど 

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。 

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝

卒
寿
・
お
祝
い
新
聞
2022年

2月1日
協力：

山田家一
同

夏休みには

遊びに行き
ます！

子供たちも

おばあちゃ
んに会える

のを

楽しみにし
ています！
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おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝祝祝祝祝
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サンケイリビ
ング新聞社

山田家一
同

たっく
ん
初
節
句

たくましく、元気に育ってね。
たっくん、初節句おめでとう！ 

待ちに待った初孫の今後の成長が楽しみです。 

いつもたっくんの写真を眺めています。 

これからもたくましく、元気な子に育ってね。 

家族でいつでも遊びに来てね。 

ごちそうとおもちゃを用意して待ってるよ！

端午の節句
おめでとう！！

2022年

5月5日敏夫と優子さんへ
 

家族が増えて忙しくて 
大変でしょうから 
いつでも頼って 

下さいね！

祝

協力：
おじいちゃん 
おばあちゃん
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WEBで入力‼
後はプロにおまかせ！

リビング新聞
（全国41エリア・585万部）

シティリビング
（主要都市５エリア・33万部）

リビング新聞グループのリサーチカンパ二―「リビングくらしHOW
研究所」は、リビング新聞グループの「Web会員」と読者組織「リ
ビングファン」「City's」を活用。多様な自主調査を背景にした生活
者理解を元に、生活者と企業をつなぐマーケティングサポートを実
施します。サンケイリビング新聞社とのシームレスな連動により、調
査結果のスピーディな活用が実現しています。

自
主
調
査
な
ど
約
１
０
０
０
件
の
調
査

デ
ー
タ
が
検
索
可
能

高品質モニタ―を活用し
リサーチからのソリューションを
シームレスに実現

▶健康器具着用モニター調査

▶食品の新フレーバー
開発コンセプト調査

▶食品試食モニター調査
およびSNS投稿キャンペーン

▶エクステリアと庭に関する
オンラインデプスインタビュー（夫婦）

▶シニアの住まいに関する
オンライングループインタビュー
（男性・女性）

▶ワーケーションモニター
リクルーティングおよび
Webコンテンツ制作 など

最近の
調査事例

2 3

1日目 ご相談・打ち合わせ
（対象者属性の明確化）

４日目 リクルーティング開始
10日目 参加申し込み締め切り・選定

12日目 参加者決定・連絡
インタビューフロー提示

17日目 インタビューフロー確定、提示資料制作
19日目 事前進行打ち合わせ
20日目 オンライングループインタビュー実施

新規事業計画に必要なグループインタビューを、ご相談いただいてから
約 3�週間で実施。「旅行、地方移住に関心の高いアクティブシニア層
を男女別で」という要望に応え、参加モニターの発言力についても高
い評価を得ました。

提
案

男性・女性シニア層の定性調査を
スピーディに実施したい

課 題

シニアでもオンラインで可能。
Web 会員とモニター会員から
素早く選定、約 3 週間で実施

課題解決
の
チカラ

スケジュール例

エリア＆ライフステージ、
両セグメントへ深くアプローチ
地域情報紙として長く愛される「リ
ビング新聞」と、オフィスで働く
女性を中心にアプローチする「シ
ティリビング」。Ｗｅｂメディアや
ファン組織も成長し、課題解決へ
の強い基盤となっています。「まち」
と「ひと」のつながりをテーマにジ
モトミンがリアルな街のニュースを
発信する「まちっと」。現在大阪府
の「北摂」「堺・泉北」と千葉の「柏」
の3エリアで展開しています。

Ｗｅｂメディア （月間）
●リビングＷｅｂ 820万PV／410万UU 
●シティリビングＷｅｂ 250万PV／135万UU
●まちっと（3エリア計） 60万PV／30万UU

モニター会員組織

●リビングファン（エリア領域） 全国7,000人
●Ｃｉｔｙʼｓ（オフィス領域）     11,800人

リビングネットワーク読者調査2023年版より

サンケイリビング新聞社は女性に強いというイメージ通り、女性生活者には圧倒的な強みを持ちます
が、女性から広がる子ども、夫などの男性、親世代のシニア層などへも、幅広くアプローチが可能です。

つながる人も多様性拡大

女性をコアに、子ども、男性、シニアなど
高価値ターゲットに広くアクセス

友人・知人 40.5％

子ども 30.1％

配偶者（パートナー）68.7％

20.8％親（義理親含む）

8.5％兄弟姉妹

1.9％その他親族

3.0％その他

● 話題にした人

n=2,470

リビング新聞を読んで
他の人との話題にしたことは？

広告だけでは解決できない
ご相談が増加中

地域・企業の「課題」と出合う

自社メディアに掲載する
パブリシティ広告の制作
はもちろん、Webコンテ
ンツ制作、各種プロモー
ション、折込広告、調査
や受託制作、イベント運
営など、幅広い機能を持
つ企業に成長中。ぜひ一
度、今の課題をお話しく
ださい。

イベントに地元在住者を集めたい
新規会員を集めたい
今より広い商圏から集客したい
商品を一度手にとってほしい
流通対策も行いたい
オウンドメディアにランディングさせたい…など

多様な課題を
相談いただいています

培った「地域と人」「企業と人」をつな ぐ力で、その課題を解決します
フリーペーパーを発行することが私たちの本質ではありません

メディア発行で培った

信頼性とファン組織が基盤

メディアから、
家族や友人に向けた
情報の伝達が

活発に行われています

73.1％
ある

26.9％
ない

n=3,380



経験のない業務をまかせたい

SNS用画像・
動画制作

Web広告運用など
オウンドメディアやSNS配信用の動
画制作、Web広告の運用など、コア
業務ではないけれどスキルと時間が
必要。そんな業務を組み込んだ企画
も、サンケイリビング新聞社は対応
実績が多数あります。

モニター・サンプリング
商品を試させたい、サービスを体験
させたいなどの課題に合わせて、サ
ンケイリビング新聞社が保有する会
員組織などから、サンプリングモニ
ターを抽出することが可能です。オ
フィスをステージにした有職者をは
じめファミリー層へのサンプリング、
また「買って試してモニター」など
ニーズに合わせて企画設計。事務
局機能にも定評があります。

トライアル・体験機会を提供したい

オンライン＆オフライン
イベント企画・集客・運営

人を集めてPRしたい

生活者リサーチ
（定量調査・定性調査）

質の高い生活者の声が聴きたい

狭域エリアでの告知なら
リビング新聞への折込広
告「リビング折込」。独
自の配布組織によるポス
ティングにより家庭の中
まで入り込む魅力的な媒
体です。駅前などで配
布する街頭サンプリング
や、エリアを問わないポ
スティングもワンストップ
提案します。

折込広告・街頭サンプリング

特定のエリアでしっかり告知したい

メディア制作の豊富な経験
を活かし、プリントメディア、
オンラインメディアを問わず
ご希望に添った受託制作を
お引き受けします。オンライ
ンではコンテンツ制作だけで
なくWebサイト全体構築も
可能です。

受託制作物
プリントメディア
オンラインメディア

オリジナルなメディアを作りたい

4 5

三重県の魅力発信サイト「つづきは三重で」
のコンテンツ制作業務を受注

オフィスに届け、職域から話題を広げる
「オフィスサンプリング」

新店舗オープン時の集客チラシ配布も実績多数

全国で開催するマネーセミナー、
オンラインでの学びセミナー、地域
の読者に人気のクラフトマーケット
「リビングマルシェ」、ホテルと自治
体・企業とのコラボ美食イベント、
シニアのニーズと向き合う「終活セ
ミナー」など、あらゆるイベントの
企画・集客・運営をワンストップで
おまかせいただけます。

柏市の大手流通とコラボ実施
「リビングスイーツマルシェ」

誠実な会員が多いと定評
のあるサンケイリビング
新聞社のモニタ―組織。
「リビングくらしHOW研
究所」のノウハウを活か
して、定量調査はもちろ
ん、テーマ座談会や、商
品テストモニターなども
実施可能です。読者との距離の近さを活かし、普段は言葉にしな

い気持ちを引き出す定性調査

「しまね旅キャンペーン」では
TikTokのための動画も制作

メディア制作力と読者との信頼関係から育った 多彩な機能

オンライン＆オフラインで 組み合わせ活用できます
Web登録会員 127万人
読者モニタ―登録者 1万8600人

メディア読者・閲覧者

モニター会員
 ●リビングファン
 ●City's

情報発信パートナー
●地域特派員　
●リビングWebレポーター 
●シティメイト

Web登録会員
メールマガジン会員

※ 部数、PV、UU、会員数などは特に注釈のない場合2024年3月の実績です

高い結果創出力の背景には、メディアへの
共感を元に集まった読者・会員の力がありま
す。Web会員・メールマガジン会員、商品
やサービスの試用や調査などに協力してくれ
るモニター会員、情報発信を行うレポーター・
ブロガーなど、多様な人々が活躍しています。

リビングWeb登録会員
67万人

シティリビングWeb登録会員
60万人

リビング新聞愛読者からスタートしたファン組織
リビングファン会員

7,000人

City's 会員
モニター登録している各オフィスのお世話役

11,800 人
大阪カルチャー教室

受講生 8,000 人
登録講師 600 人

全国 23 エリアを
ネットワークする
地域情報サイト

リビングWeb

働く女性に。
ちょっぴり心がはずむ
Web メディア

シティリビングWeb

当社のすべてのオンラインメディアの強
みは、リアル生活者がレポーターとなり、
自発的に発見した情報を発信しているこ
とです。彼らが顧客視点で発信する情報
は、キュレーションニュースサイトにも掲
載されます。またリビング地域Webは全
国23エリアでネットワークを組んでいる
ため、全国への情報発信も可能です。 

オンラインメディア
月間PV1130万

UU575万／月
メールマガジン配信数 
40万通／週

大阪府下の公立小学校に23万4千部
中学校に21万2千部

「小学生新聞」「中学生新聞」

プリントメディアは「ターゲットに寄り
添うコンテンツ」と「配布手法」との
組み合わせで、高い認知促進効果とレ
スポンス獲得効果があり、官公庁や行
政など信頼性を重視する広告主にも活
用されています。
（※） 「小学生新聞」「中学生新聞」の部数は2024年4月

の想定部数
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↑履歴欄　日付け、時間、作業者　※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

1 了6/21 13：50 小柴 2 6/22 13:40 3 2了6/22 16:35 4 5 6
7 8 9 10 11 12

今なら新規登録時に
Amazonギフト券(Eメールタイプ) 
100円分をプレゼント！
活動の謝礼は主にAmazonギフト券
（Eメールタイプ） でお支払い。
※活動内容により異なります。発生ベースでご案内します

※『リビングファン』会員組織は、株式会社サンケイリビング新聞社
に帰属し、同社が運営・管理いたします

謝礼

登録に関する問い合わせ
サンケイリビング新聞社　リビングファン事務局
℡0120-011-747 ※10:00～17:00（土・日曜、祝日を除く）

多彩な活動が、リビング新聞の記事作りや、様 な々企業の商品開発に活かされます

リビング新聞読者組織
「リビングファン」を大募集！

❶Webアンケートに回答できること　❷リビング新聞・リビングWeb読者であること
次の①・②の条件を満たす女性【応募資格】

http://r.living.jp/livingfan応募
方法 ※登録後、約２～３週間後に事務局から登録完了通知メールを送付

※既にリビングファンに登録している方は登録できません

企業と
コラボして
商品開発

アンケート
回答で

Amazonギフト券
ゲット

新製品を
モニターとして
優先体験

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 052901E67t03京リビングWEB会員登録

※リビング新聞の記事は、弊社および関連の
Webサイト上に掲載されることがあります。
著作権、著作者人格権、肖像権その他の第三
者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。

←履歴欄
日付け、時間、作業者
※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

ゲラチェック欄　※確認印をお願いします
↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓

NW掲載エリア

1 5/13 18:30 7
2 了5/20 12:30 8
3 2了5/21 8:00 9
4 10
5 11
6 12

デスク確認印
文字訂正 済 要再校段数 エリア ゲラ 赤字

写真訂正 済 了
MAP訂正 済
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会員登録で
更に
おトク

旬の
地元
情報が手に入る

会員登録をすれば、

会員限定プレゼントや

メールマガジンの購読等ができます。

入会費、年会費及び

利用料は無料です。

登録はコチラから

公式Webサイト

リビング東京

東京

お祝い 近況報告記念

サンケイリビング新聞社

詳しくはコチラ

を作りませんか？
オリジナル新聞

あなただけの

いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。 

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど 

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。 

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝

卒
寿
・
お
祝
い
新
聞
2022年

2月1日
協力：

山田家一
同

夏休みには

遊びに行き
ます！

子供たちも

おばあちゃ
んに会える

のを

楽しみにし
ています！

サンケイリビ
ング新聞社

いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝祝祝祝祝

卒
寿
・
お
祝
い
新
聞
2022年

2月1日
協力：

山田家一
同

夏休みには

遊びに行き
ます！

子供たちも

おばあちゃ
んに会える

のを

楽しみにし
ています！

サンケイリビ
ング新聞社

山田家一
同

たっく
ん
初
節
句

たくましく、元気に育ってね。
たっくん、初節句おめでとう！ 

待ちに待った初孫の今後の成長が楽しみです。 

いつもたっくんの写真を眺めています。 

これからもたくましく、元気な子に育ってね。 

家族でいつでも遊びに来てね。 

ごちそうとおもちゃを用意して待ってるよ！

端午の節句
おめでとう！！

2022年

5月5日敏夫と優子さんへ
 

家族が増えて忙しくて 
大変でしょうから 
いつでも頼って 

下さいね！

祝

協力：
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WEBで入力‼
後はプロにおまかせ！

「リビング新聞」

主
要
５
都
市
２
万
１
千
オ
フ
ィ
ス

33
万
部
、働
く
女
性
を
つ
な
ぐ

「シティリビング」

SmartNewsに
「シティリビング」専用チャンネル登場！

こ
こ
を
押
せ
ば
い
つ
で
も

　シ
ティ
リ
ビ
ン
グ
の

　
　最
新
情
報
が
読
め
る
！

【シティリビング専用チャンネル追加方法】
SmartNewsを開き、一番右にある「もっと」をタップ ➡  検索窓に「シティ
リビング」と入力して検索 ➡「追加」ボタンをタップで、チャンネルが追加！

▶Smar t Newsの
ダウンロードはこちら

働く女子の
オフが楽しくなる
情報が満載！

プリントメディア
585万部発行

産学官民が「ジモトミン」「まちのスペシャリスト」として街の魅力と課題を情報発信し、地域課題の解決、地
域共創を目指す地域プラットフォーム。今夏には、コミュニティ機能を実装し、さらなる共創の場を生み出すス
テージとしてパワーアップします。「まち」「ひと」「企業」の繋がりを作り、育む「まちっと」にご期待ください。

●産学官民連携での地域共創を目指す地域プラットフォーム「まちっと」
●2024年夏、まち×ひと×企業をつなぐ「まちっとコミュニティ」をオープン予定

まちっと

ほかにも



シティリビング
東京版
掲載記事

事業申請から採択、事業遂行から
完了まで時間が限られる中、
PRも含めワンパッケージで相談したい

課 題

●�埼玉県さいたま市北区の商店街、東大成町商工親和会「がんばろう商店街事業」の業務を
商店街のみなさまと一体となってサポート�
●�事業申請から採択までの煩雑な作業を迅速な対応で提案と企画運営を支援�
●�リアルイベント運営サポート、冊子作成、紙面告知など多角的な企画支援を実現

リアルイベント運営サポート・冊
子作成・リビングさいたま紙面・
Web・メール DMを駆使して地
域へ告知

6 7

プランニングから効果的な実施まで、ワンストップでトータルサポート

課題の背景を深く理解し、
最適なソリューションを提案

自治体
公益団体
事例

事例詳細はサンケイリビング新聞社のメディア＆プロモーション
情報サイト「アドラボ」で公開。2次元コードからもアクセスできます。

リビング新聞アドラボ 検索

●�横浜市民にも近隣地域住民にも、横浜市の魅力がダイレクトに伝わるクリエイティブで、リビング新聞
特別号を制作
●�横浜市・川崎市はリビング新聞配布ルートを、都内では協力会社を活用して合計48�万部の配布を実施

読者登場型クリエイティブと、狙っ
た地域への配布をワンストップで
実現

市民へ住み続けたい街の魅力を訴求し、
近隣住民には横浜市で暮らすイメージを
持ってもらいたい

課 題

【横浜市】居住促進プロモーション

【三重県 移住促進課】移住PRプロモーション 

中京圏・関西圏の若年層や子育て層に、
様 な々メディアを活用して三重県への移住意向が
高まるようなプロモーションをしたい

課 題

●�移住者へのインタビュー内容を動画にして配信、紙面やWebで連載、
電車内広告を展開
●�さらにリリース配信やTVer 動画広告、オンラインセミナー開催など多
方面で活用し、効率的な運用を実現
●�中京圏・関西圏で内容を一部切り替えるなど、リビングネットワークの
強みを活かした展開も

【我孫子市】移住PRプロモーション

〈発行〉2024
年3月

〈発行者〉我孫
子市 

企画総務部 秘
書広報課

あびこの魅力
発信室

☎04-7185-2
493

〈企画・制作〉

サンケイリビン
グ新聞社

　住宅地の地価
上昇率、東京圏

で1位、２位の我
孫子市

「故郷」について
星野市長が教え

てくれました

　本市は、8年連
続で転入者増を

継続中です。私
も、20～30代の

若い子育て

世帯が増えている
ことを、市内を巡

り実感しています
。

　都心からの交通
アクセスの良さや

手頃な地価、子
育てのしやすさが

、移住の決

め手となったようで
す。「ゆったり暮ら

す心地よさを手に
入れた」とか、「都

会と違い、

やりたいことが次
々に引き出されて

いく感覚が心地よ
い」など、移住し

た皆さんの

言葉からは、新た
な「故郷」で、充実

した日々を送るご
家族の姿が目に浮

かびます。

　多くの文豪たち
が愛した「物語の

生まれるまち あび
こ」なら、家族の

新たなペー

ジを刻むのにピッ
タリな素敵な暮ら

し方が、きっと見
つかります。ぜひ

、都心から

一番近い天然湖
沼「手賀沼」の畔

、我孫子をご家族
の新たな「故郷」に

！

星野順一郎 市長

数字で見る 　　
　　　の暮らし

住み良さ
で

高評価

　千葉県の人口
10万人以上の17

自治体で1年間の
犯罪件数を比べる

と我孫子市は県
内トップの少なさ

。犯罪の発生件
数も2年連続で県

内

最少と、子育てフ
ァミリーが求める安

全で安心な暮らし
が期待できます。

犯罪件数の少な
さで１位

※令和4年度犯罪
発生件数〔人口10

万人以上当たりの
刑法犯認知件数（

前年増減）〕

●鎌ヶ谷市  516件（
-61）

●印西市　 581件（
+68）

●流山市　 807件（
+29）

●野田市    980件（
+108）

●柏市    2263件（
-32）

●松戸市  2608件（
-37）

人口10万人以上
の自治体の犯罪

件数県北西部エリアで

我孫子市  507件
（-5）

1位

　我孫子駅の全
ホームにエレベー

ター設置が完了し
、ますます便利に

！  

上野東京ラインな
ら東京駅まで乗り

換えなしで約40分
の近さです。

東京駅まで約40分の好アクセス

　1986年から、
保育園の待機児

童ゼロを継続中。
市内13の全小学

校に設置されてい
る学童保育でも待

機児童ゼロを維持
しています。

38年連続、待機児童０
ゼロ

　市内には公園が
221カ所あり、住

民１人当たりの「都
市公園面積」が

近隣都市部の約
2～4倍と充実。

市内には、アスレ
チックや遊具の整

っ

た緑豊かな公園も
あり、子どもがの

びのび遊べます。
貴重な家族の思

い出が身近で残せ
るので、子育てフ

ァミリーの満足度
も上がります。

東京23区の約４倍も広い公園

※千葉県市町村
別一人当たり都市

公園面積（令和2
年3/31現在） ※

令和3年東

京都公園調書 ※
国土交通省「令和

3年首都圏白書」
第2章第5節環境

との共生

住民１人当たりの「
都市公園面積」

東京23区
約2.9㎡

首都圏
約6.7㎡

千葉県
約7㎡

流山市
約5.1㎡

松戸市
約3.4㎡柏市

約5.9㎡

我孫子市
約11.4㎡

公立小中学校の
エアコン設置率100％

　市内の全公立
小中学校全ての教

室にエアコンを設
置。

中学校では体育館
の設置率も100％

です。

　2023年9月に公
表された基準地価

調査で、東京圏
（※）の住宅地におけ

る地価上昇率1位
、2位を我孫子が

占めました。市内
全体の平均変動

率

は対前年比で6.7
％増と大幅に上昇

。※東京、千葉、神奈
川、埼玉、茨城各都

県の一部

東京圏住宅地上
昇率が１位、2位

1位 我孫子4丁目
（18.6％） 2位 並

木8丁目（18.3％）

※カッコ内の数字
は対前年変動率

基準地別の上昇
率順位

人口が8年連続で転入超過
　2016年から8年

連続で転入者が
転出者を上

回る人口の社会増
を継続。特に20

代、30代を

中心に、都内・県
内などからの移住

者が増加中。

過去4年間の転入
超過した人数

【2023年】

＋1220人
【2022年】

＋564人
【2021年】

＋513人
【2020年】

＋113人

ここちよい暮らし

在住歴4年の小林
さんファミリー　

※撮影：高野山桃
山公園

2024住み替えあび
こナビ冊子_表紙

＆裏表紙.indd   1

2024/03/07   9:57

●�①公園面積の広さ②治安の良さ③子育て支援制度④地価の
安さ⑤アクセスのよさをPRするペイドパブリシティを制作し、
シティリビング東京版に見開きサイズで掲載
●�さらにシティリビング掲載記事を活用したリーフレット「住
み替えあびこナビ」を10,000部�制作
●シティリビングWebでもタイアップ作成を制作・掲載

我孫子に住むことの魅力を
分かりやすく伝え移住を促進したい課 題

都心で働く女性をターゲットに
したシティリビングに移住情報
を掲載。さらにそれをリーフレッ
トにして我孫子市の魅力をPR

シティリビング
Web
掲載記事

動画制作、電車内広告、テレビ番組のブッ
キング、オンラインセミナー開催など、ワ
ンストップでトータルプロデュース

提
案

提
案

提
案

提
案

【中小企業庁】「がんばろう商店街事業」キャンペーン 



武蔵野市役所

Tel.0422-51-5131（代表）

https://www.city.musashino.lg.jp

〒180-8777　武蔵野市緑町 2-2-28
午前８時30分～午後５時
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）閉庁

わたしの便利帳
武蔵野市

武蔵野市
Musashino city

令和 6年・7年（ 2 0 2 4 - 2 0 2 5）

わ
た
し
の
便
利
帳

令
和
６
年
・
７
年
版

わ
た
し
の
便
利
帳

令
和
６
年
・
７
年
版

武
蔵
野
市

武
蔵
野
市

武
蔵
野
市
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e

w

o
d

a

g

くらしの広告 p.50

くらしの
便利帳
くくらららししのの
便利便利便利便利便利便利帳帳帳帳
江 戸 川 区

提
案

行政サービスを一覧できる住民向け
ガイドブックの制作を、正確に、読みやすく、
効率良く制作できる民間企業に委託したい

課 題

分かりやすく正確な生活情報紙の制
作ノウハウを活かし、また印刷会社と
のパイプも活用して、誰もが読みやす
い冊子を低コストで効率的に制作

提
案

●読者モデル登場型の紙面展開で、制度への親近感の醸成
●3社のモデルハウスに取材交渉、東京都とハウスメーカーを結ぶ
●�紙面1ページの訴求とともに、Webタイアップ告知による情報の広がりも狙う
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2025年4月からスタートする、
新築住宅の太陽光発電、断熱、省エネ性能に
関する新制度の認知度に課題あり

課 題

事例詳細はサンケイリビング新聞社のメディア
＆プロモーション情報サイト「アドラボ」で公開。
2次元コードからもアクセスできます。

リビング新聞アドラボ 検索

イベント関連
事例

国産の畜産物の値上がり理由についての
理解を得て購入を促したい

課 題

主婦層に強い紙面で、目に留まりや
すいビジュアル型の広告で広く告知

●�多くの地域情報紙
の中から地域に強
く根差しているリ
ビングを選択
●�複数のエリア版を
活用して、広く浸
透させる

新築住宅を検討するファミリー層に対し
て、住宅展示場をステージに、この制度
に適応するモデルハウスを読者モデルが
体験、実感を伝える

提
案

武蔵野市わたしの便利帳
（令和6，7年版）　
発行部数：10万8000部

江戸川区くらしの便利帳
（令和5年版）　
発行部数：7万部

●�告知や応募受付などの事務局は当社が担当し、装飾
は阪神梅田本店が担当。お互いの強みを活かす
● �1 枚の写真をキッカケに、応募者本人だけでなく親戚
や友人などが何人も訪れる、集客力の高いイベントに

【阪神梅田本店】
「阪神かぞく写真展」のコラボ開催

提
案

家族の思い出写真を店頭
に掲出する「かぞく写真展」
を実施することで、レストラ
ンやショップの売り上げ拡
大・来店きっかけ増を図る

課 題 近隣に多数の商業施設がある中で、
オリジナリティのある
来店きっかけを作りたい

●�コンセプトは「very　HAPPYよりも、もっともっと
幸せな“more�HAPPY！”な時間を、未来を“more�
HAPPY”にするきっかけを、一緒に作っていく」
●�協賛企業ブースでのサンプリングやタッチ＆トライ、
アンケート＆抽選会等の実施�
●�協賛企業による「ウェルビーイング」にちなんだセ
ミナーの実施

シティリビング大阪創刊35周年
「ウェルビーイングNight」

　2023 年に創刊 35 周年を迎えた「シティリビング
大阪」は、記念企画の一環として、「ウェルビーイン
グ Night」を開催。会場の「シェラトン都ホテル大
阪」には、700 人を超えるシティリビング読者が集まり、
熱気に包まれた一夜に。 

インターネット番組
に取り上げられた

編集長インタビュー

シティリビングWeb・
イベント

開催レポート

地域小規模事業者の販路を開拓するため
イベント事業を、トータルでサポートしてくれる
事業者に委託したい

課 題

●����地域メディアを長く発行する中で培った、商工会議所や地域で頑張る小規模事業者とのつながりを活かす
●イベント集客ターゲットである女性層に確実に到達できる、リビング新聞の特徴を高く評価
●�メディア制作だけでなく、イベント企画実施や事務局のノウハウなども活かし、イベント出店者（地域小規模事業者）
の募集から開催告知・当日運営までトータルサポート

地域でのつながりを活かして、イベント出展者の
募集、開催告知、運営までワンストップで実施

提
案

【千葉県柏市・千葉市 商工会議所】地域小売事業者 販路開拓イベントの実施

【東京都 環境局】 「建築物環境報告書制度」啓発活動のための告知 

【江戸川区、武蔵野市など】行政ガイドブックの制作受託

【中央畜産会】国産畜産物のPR 



事例詳細はサンケイリビング新聞社のメディア
＆プロモーション情報サイト「アドラボ」で公開。
2次元コードからもアクセスできます。

リビング新聞アドラボ 検索
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読者・モニター
活躍
事例

商品PR（認知）だけでなく
商品を試してほしい、
試した人の声も収集したい

課 題

●「買って試してプロモーション」は広告主様の様々な課題に対応できる企画として非常に多くの実績あり
●�宣伝効果、トライアル機会の創出、特定流通・エリア施策、マーケティングデータの収集までかなうことが企画の
ポイント。さらにはモノの購入のみならず商業施設や美容施設向けの「行って試してプロモーション」も展開中

●�来店クーポン施策やイベントによる集客施策を講じる必要なく、消費者を来店させサービス利用や買い物をさせることが可能
●同企画は施設認知、来店顧客獲得、利用者の声の収集がかなうものとして高い評価を獲得

記事広告を見て商品やサービス
を理解、興味をもった消費者に
実際に購入体験やサービス利用
体験をさせる複合的な企画

提
案

セミナーを開催するため、イベント運営と
集客・告知をトータルで相談したい

課 題

●�セミナー開催はオンラインでもリアルでも、当社なら幅広い層へアプローチ
●�集客から運営までサポート可能
● �2023年にはセミナー参加定員に対して130％超える集客イベント実績あり
●�セミナー終了後は、参加者の広告主様への相談訪問につながっている

オンラインもリアルセミナーも、集客・
運営をワンストップで実施。プリントメ
ディアのみならず、Web 会員へのメー
ルや運用広告で参加者を効率よく集客

提
案

スイーツのお土産付き！　9月開催の無料マネーセミナー参加者募集中

具体的に　　　　　  　お金の知識を増やそう
自分の思い描く将来のために

今年こそ役立つ知識で資産運用
　昨年4月から高校の授業で金融経済教育
がスタート。でも、私たちはお金の教育を
受ける機会がなく、知識と経験には個人差
が…。資産運用について知りたいけれど、
今さら聞けないことばかり。その悩みを解
決してくれるマネーセミナーが、9月に開催
されます。
　働く世代に必要な資産の把握をはじめ、
お金の基礎知識、国の制度、資産運用の基
本、守り方と増やし方など、将来に備えて
学べます。参加費は無料、お土産付き。 　知っているようで誰も知らない・教えてくれない資産形成に

大切な3つのポイントを分かりやすく解説してくれます。コツを
つかんで、効率の良いお金の貯め方を実践していきましょう！　
　セミナー前半では、お金に関する基礎知識や増やし方を初心
者向けに解説。社会情勢を踏まえながら資産形成の目標を考え、
自分に合った目標額やタイミングなどゴールを探ります。後半
では、さらに踏み込んだ「FPならではの資産形成術」と、あなた
だけの「未来計画」の作り方を紹介。

　1971年にオープンしたホテルショップ ガルガン
チュワは、「帝国ホテルの味をご家庭で」がコンセ
プト。チョコレートドリンクは、ミルクを加えるだ
けで簡単に作れ、ホットでもアイスでも楽しめます。

帝国ホテル 東京
ホテルショップ ガルガンチュワの

「チョコレートドリンク」（30g×８本）

シティ読者限定

学べること

参加者
の声

● お金の貯め方・増やし方を基礎から教えてもらえる
● NISAやiDeCo、どうやって使えば良いの？を解消
● 資産形成の年数が浅い人にも、より良い方法を伝授

セミナーに関する問い合わせ

℡03-4332-7781（平日10:00～17:00）　※シティリビング受付代行

主催：マネーテーラー　協力：シティリビング、マニュライフ生命

※各セミナーの申込受付は、シティリビングが代行。申込締切後に抽選を
行い、当選者のみにメールを送ります

会 場

NATULUCK日本橋 会議室
中央区日本橋小舟町4-1、伊場仙ビル7階

（東京メトロ銀座線「三越前」駅から徒歩5分）

◦9/16（土）14:00～15:30

◦9/23（土・祝）14:00～15:30

◦9/30（土）14:00～15:30

各回30人（応募者多数の場合は抽選）定　員

無料（お土産付き）参加費用

http://com.living.jp/r/city/0825MNLT
下記URLまたは二次元コードから申込方法

一次締切：9/6（水）／二次締切：9/13（水）
※締め切り前でも上限に達し次第受付終了

申込締切

自分に合った資産形成を知って、
賢くお金を増やしましょう！

Seminar

鳥取県出身。新卒で上場ITコンサル会社に入社し、大手企業向けにECコンサル
ティングを担当。その後、保険代理店で主に個人向けのマネーコンサルティン
グを行う。現在は、保険だけでなく不動産や運用・ライフプランニングのスキ
ルを取得し、20 ～ 30代を中心に総合的なコンサルティングを行っている

ファイナンシャルプランナー　
裏門 春菜（うらもん はるな） さん

講 師

無理なくお金が貯められると知りました

知らなかったら、資産形成ができなかったです

初心者向け マネーセミナー

「ブライトニング＆リフトアップ」（22,000円）をお試しできるモニター 30人募集！

外側からも内側からも美にアプローチ
銀座でできる“極上トリートメント”

　「マイルドクレンジング オイル」でおなじみのファンケルの旗
艦店「ファンケル 銀座スクエア」。美と健康のあらゆる“体験”が
できる施設で、今年20周年を迎えています。
　世界初※1のスペシャルなトリートメントを体験できる5階「ファ
ンケル ビューティ スタジオ」がリニューアル。予約制で2つの
コースが用意されています。「ブライトニング＆リフトアップ」

（22,000円）は、お肌も心も満たされる90分のコース。フェイス、
首元、デコルテをハンドトリートメントでケアしてくれます。ファ
ンケル商品を使用した75分の無添加※2トリートメント「ディープ
クリアランス＆スキンコンディショニング」（14,300円）も。
　仕事帰りや休日に、自分へのごほうびとして体験してみよう！

フェイスからデコルテまで
エイジングに特化したケアを

問い合わせ　ファンケル 銀座スクエア　5階「ファンケル ビューティ スタジオ」
℡03-5537-2474　中央区銀座5-8-16　11:00 ～ 21:00（予約・問い合わせは20:00まで）　https://www.fancl.jp/ginza-square 

Amazonギフトカード（電子メールタイプ）
20,000円分 モニター謝礼

下記URLまたは二次元コードからモニターに応募。
1人1回限り ※応募者多数の場合は抽選となります

モニター当選者には事務局から当選メールを送ります
※9/14（木）頃までにメールがなかった場合は落選とな
ります。当落に関する問い合わせには返答できかねま
すのでご了承ください

当選メールを受け取った人は、「ブライトニング＆リ
フトアップ」の予約を9/25（月）までに行い、1回目
のアンケートに回答
10月末日までに来館・体験。体験した後に2回目
のアンケートに回答 ※当日の施術料は自己負担です　
※施術時のレシートのアップロードが必要です

2回のアンケートに不備なく回答できた人にAmazon
ギフトカード（電子メールタイプ）20,000円分をモ
ニター謝礼として渡します ※モニター内容を完遂でき
なかった人は謝礼の対象外になります

「ブライトニング＆リフトアップ」 コースの流れ
カウンセリング・お肌解析

　はちみつのようなとろりと
したテクスチャ。温感処方
とハンドマッサージにより
血流が良くなり、むくみや
くすみを解消。

メイクオフ・フェイシャル洗浄

毛穴洗浄
ハンドトリートメント（フェイシャル・デコルテ）

美容液導入
スキンケア（マスク・乳液）

　季節や肌悩みに合
わせたファンケルのド
リンクで、内側からも
美にアプローチ。

インナーケア

　ウイルスとほぼ同等の大きさである直径1μm未
満の炭酸ガスの泡を発生させる炭酸ガスハイドレート

（CDH）で、化粧液を“炭酸ウルトラファインバブル化”
し、美肌効果を高めてくれます。

炭酸ガスハイドレートを使用した化粧液の塗布

ウイルス
0.1μm未満

ウイルスと
ほぼ同等の大きさ

細菌
1μm

PM2.5
2.5μm

黄砂
4μm

花粉
30μm

CDHが
作れる泡
1μm未満

毛髪
50〜１００μm

http://com.living.jp/
r/city/2308fbeauty応募はこちらから

9/10（日）締め切り

5階「ファンケル ビューティ スタジオ」で
「ブライトニング＆リフトアップ」（22,000円）を体験！

モニター 30人 募集

サンケイリビング新聞社
「ファンケル 銀座スクエア」モニター事務局
living-enq@sankeiliving.co.jp
10:00～17:00（土・日曜、祝日を除く）

モニターに
関する

問い合わせ

※1 炭酸ガスハイドレートを配合したスキンケア製品を使用したトリートメントとして世界初（2023年1月ファンケル社調べ）　
※2 ファンケルの「無添加」は防腐剤、合成香料、合成色素、石油系界面活性剤、紫外線吸収剤を一切使っていません
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鳥取県出身。新卒で上場ITコンサル会社に入社し、大手企業向けにECコンサル
ティングを担当。その後、保険代理店で主に個人向けのマネーコンサルティン
グを行う。現在は、保険だけでなく不動産や運用・ライフプランニングのスキ
ルを取得し、20 ～ 30代を中心に総合的なコンサルティングを行っている

ファイナンシャルプランナー　
裏門 春菜（うらもん はるな） さん

講 師

【マネーセミナー運営・集客・告知】

●�毎日の食事にかけるだけ、まぜるだけの野菜ふりかけ「かけべじ」のテレビ放送用インフォマーシャル（29�
分）を作成
●�前回制作コストの約半分で作成したいというニーズに対して、リビングファンなどの読者組織の活用を
提案
●�街頭インタビュー�4人、モデル�1人、愛用者�3�家族をアサインし、実際に試してもらった様子を撮影
●�コストパフォーマンスよく実感にあふれた映像を制作

提
案

テレビ通販用インフォマーシャルを
コストを抑えて制作したい

課 題

モニター会員からモデルをアサ
イン、リアルな映像をコスパよく

【健康コーポレーション】インフォマーシャル制作

[ 買って試してプロモーション企画 ]

Cityオトナの部活

働く女性たちの「新しいことにトライしたい」「同じ志向
を持った人とつながりたい」という強い思いをサポート
するために、読者にとっての第三の居場所＝サードプレ
イスとなるようなオリジナルの〝部活〟を企画・展開。
各分野のプロフェッショナルのサポートも得ながら、新
しいチャレンジとつながり作りを支援している。

●ねこグッズの開発までを行った「ねこ☆らぶ」
●自転車の魅力を再発見した「自転車旅部」
●読書好きが集まり本の世界を広げた「読書部」
●〝青森りんご〟の魅力をとことん楽しんだ
 「青森 ringo 女子部」

実施した「部活」（抜粋）

リビングくらしHOW研究所では、商品・サービスを
選択する際の一助となるランキング調査「フォーカス
リサーチ」を継続実施。生活者がリアルな実感とし
て選ぶ「No.1ブランド」を発表している。また、選
ばれた企業・ブランドへは、調査結果データやエン
ブレムの活用提案を行っている。

リビングくらしHOW研究所
フォーカスリサーチ

経費精算システム／オフィスコンビニ／マットレ
ス／ネット印刷通販／ NISA 口座開設先／中華
料理チェーン／引越業者／葬儀社／高機能シャ
ワーヘッドほか 

調査結果発表ジャンル

信頼できる
68.3%

とても信頼できる

18.0%
あまり信頼
できない
8.4%

信頼できない
3.2%

その他 2.2%

サンケイリビング新聞社とリビングくらしＨＯＷ研究所が
調査・公表する「ランキング情報」は 信頼できると思うか？

シティリビングWeb
City オトナの部活



首都圏エリア

東京リビング

リビングむさしの

リビング多摩

リビングさいたま

リビング千葉

リビングかしわ

リビング横浜

リビング田園都市

リビングとちぎ

シティリビング東京

シティリビング横浜

シティリビング名古屋

京都エリア

リビング京都中央

リビング京都西南

リビング京都東南

静岡エリア

リビング静岡

滋賀エリア

リビング滋賀

奈良エリア

ならリビング＜北和版＞

ならリビング＜中和版＞

和歌山エリア

リビング和歌山

香川エリア

リビングたかまつ

愛媛エリア

リビングまつやま

兵庫エリア

リビング姫路

リビング加古川

リビング明石

岡山エリア

さりお

広島エリア

リビングひろしま

福岡エリア

リビングふくおか

リビング北九州

熊本エリア

リビング熊本

鹿児島エリア

リビングかごしま

リビングきりしま

沖縄エリア

週刊レキオ（提携紙）

宮城エリア

リビング仙台

福島エリア

リビング福島

リビング郡山

名古屋エリア

リビング名古屋東山の手

リビング名古屋みなみ

リビング名古屋中央・北　

シティリビング大阪

シティリビング京都

（提携紙）

（提携紙）

大阪・兵庫エリア

リビング豊中・吹田・箕面
リビング高槻・茨木
リビング枚方　
リビング西宮・宝塚・芦屋　
リビング尼崎・伊丹

リビング神戸ひがし
リビング神戸にし　

サンケイリビング新聞社の
メディア＆プロモーション
情報サイト

アドラボ

リビング新聞＆シティリビングネットワークエリアマップ

株式会社サンケイリビング新聞社
【東京】 〒160-0023 東京都新宿区西新宿8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36階
 TEL：03-4332-7741（代表）

【大阪】 〒541-0048 大阪府大阪市中央区瓦町2-6-6 ミラータワービル6階　
 TEL：06-7639-3150（代表）

家庭にお届けするリビング新聞の公式サイト『リビング Web』は、地域で暮
らす人々に役立つお出かけ情報やお得情報を提供する、地元密着型の地域情
報サイトです。北は札幌から南は鹿児島まで、全国23エリアで展開しています。

月間ページビュー 月間ユニークユーザー数 会員数 メールマガジン配信数 スマホアクセス比率

リビングWeb 725万PV 335万UU 68万人 25万通 89％

シティリビングWeb 264万PV 163万UU 61万人 16万通 90％

都市圏のオフィスにお届けするシティリビングの公式サイト「シティリビン
グ Web」は、食・美容・おでかけ・学びなど働く女性に役立つ情報を発信。
豊富なコンテンツにより共感と消費行動を起こします

2025年2月現在

暮らしに役立つ生活情報を発信する、
地域密着型の一般家庭配布メディア
●発行エリア
全国ネットワーク 40エリア
●発行部数
40エリア合計5,434,865部 
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お待たせしました！ハンドメイドマーケット 
「Livingマルシェin吉祥寺」がいよいよ開催！

どれも一点物のバラエティー豊かな作品がズラリ、 
心ときめく“出会い”があるかも。気軽に遊びに来て！

※写真のハンドメイド作品はイメージです

主催／サンケイリビング新聞社
協力／吉祥寺エクセルホテル東急

吉祥寺エクセルホテル東急会場

ハンドメイド作品が大集合！

※感染拡大防止のため、入場制限を実施する場合が
あります。入場時はマスクの着用、手指の消毒をお願い
します。エコバッグなど持ち帰り用の袋は、各自で持参
してください

11/8（火）
10:00〜16:00

入場無料

i n 吉祥寺

エコバッグを持参してね

オープンしたばかりの華やかな
宴会場を貸し切り！

吉祥寺エクセルホテル東急
（吉祥寺駅北口徒歩8分）

27ミリ

30ミリ
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↑履歴欄　日付け、時間、作業者　※了のときは日付けの前に〝了〟入れる
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今なら新規登録時に
Amazonギフト券(Eメールタイプ) 
100円分をプレゼント！
活動の謝礼は主にAmazonギフト券
（Eメールタイプ） でお支払い。
※活動内容により異なります。発生ベースでご案内します

※『リビングファン』会員組織は、株式会社サンケイリビング新聞社
に帰属し、同社が運営・管理いたします

謝礼

登録に関する問い合わせ
サンケイリビング新聞社　リビングファン事務局
℡0120-011-747 ※10:00～17:00（土・日曜、祝日を除く）

多彩な活動が、リビング新聞の記事作りや、様 な々企業の商品開発に活かされます

リビング新聞読者組織
「リビングファン」を大募集！

❶Webアンケートに回答できること　❷リビング新聞・リビングWeb読者であること
次の①・②の条件を満たす女性【応募資格】

http://r.living.jp/livingfan応募
方法 ※登録後、約２～３週間後に事務局から登録完了通知メールを送付

※既にリビングファンに登録している方は登録できません

企業と
コラボして
商品開発

アンケート
回答で

Amazonギフト券
ゲット

新製品を
モニターとして
優先体験

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。
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会員登録で
更に
おトク

旬の
地元
情報が手に入る

会員登録をすれば、

会員限定プレゼントや

メールマガジンの購読等ができます。

入会費、年会費及び

利用料は無料です。

登録はコチラから

公式Webサイト

リビング東京

東京

お祝い 近況報告記念

サンケイリビング新聞社

詳しくはコチラ

を作りませんか？
オリジナル新聞

あなただけの

いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。 

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど 

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。 

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝
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・
お
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い
新
聞
2022年
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おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝祝祝祝祝
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サンケイリビ
ング新聞社

山田家一
同

たっく
ん
初
節
句

たくましく、元気に育ってね。
たっくん、初節句おめでとう！ 

待ちに待った初孫の今後の成長が楽しみです。 

いつもたっくんの写真を眺めています。 

これからもたくましく、元気な子に育ってね。 

家族でいつでも遊びに来てね。 

ごちそうとおもちゃを用意して待ってるよ！

端午の節句
おめでとう！！

2022年

5月5日敏夫と優子さんへ
 

家族が増えて忙しくて 
大変でしょうから 
いつでも頼って 

下さいね！

祝

協力：
おじいちゃん 
おばあちゃん

サンケイリビング新聞社

７
月
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日
、
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う
と
う
100
山
登
頂
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自
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の
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頂
の
景
色
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格

発行：山田太郎

号外 2022年7月1日

百名山達成！！
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WEBで入力‼
後はプロにおまかせ！

リビング新聞

2025年2月現在

●発行エリア
主要都市5エリア　
東京、横浜、名古屋、京都、大阪
●発行部数
5エリア合計331,708部（21,365オフィス）

登録オフィスに無料でお届け。ラン
チタイムや休憩時に働く女性が閲読
するメディア

404

384

352
345

339

325

298

280
明日の私に。
ちょっぴり心がはずむWebメディア♪

シティは休み時間に読んでね 次号発行予定 11/25付サンケイリビング新聞社  〒169-0074新宿区北新宿2-21-1新宿フロントタワー31階 ［記事・広告］℡03-4332-7783［配布申込・変更］https://city.living.jp/sp/haifuの各コーナーから入力
※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を

100 200 300 400 500

睡眠・生活習慣

更年期

女性ホルモン

生理

精神的ストレス

生理前・PMS

婦人科系疾患

デリケートゾーンケア

現在、気になる体の悩みは？（複数回答）

カラダのこと、
どれだけ話せる？

み
ん
な
の

知
識
が

み
ん
な
を

元
気
に

　体調や健康について気になることがあったとき、周りの人と

どれだけ話せていますか？　女性の体の悩みを解決するフェム

テックが盛り上がっている今だけど、知識は人それぞれ。知識や

経験を伝え合うことは、みんなが元気になる第一歩！

※アンケートはシティリビングWebで2022/8/24～9/28実施（有効回答2,050）

FREE

TOKYO

10.212022

No.1769
水・木曜配布

「将来、気になる体の悩み
は？」のアンケートでは、
婦人科系疾患と更年期が
約2倍にアップ！

健康診断の正しい受け方もCHECK

SmartNewsに
「シティリビング」専用チャンネル登場！

こ
こ
を
押
せ
ば
い
つ
で
も

　シ
ティ
リ
ビ
ン
グ
の

　
　最
新
情
報
が
読
め
る
！

【シティリビング専用チャンネル追加方法】
SmartNewsを開き、一番右にある「もっと」をタップ ➡  検索窓に「シティ
リビング」と入力して検索 ➡「追加」ボタンをタップで、チャンネルが追加！

▶Smar t Newsの
ダウンロードはこちら

働く女子の
オフが楽しくなる
情報が満載！

シティリビング

メディアオフィシャルサイト

全国合計576万部

エリア別部数は
コチラから
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